Oblastny futbalovy zviz Povazska Bystrica, Ilava a Plichov

Sportovcov 2115/51, 017 01 Povazska Bystrica
mobil: 0915 764 565
E-mail: sekretar@obfzpb.sk Internet: www.obfzpb.sk

PROPOZICIE

Turnaj pripraviek 6. Ro¢nik 0 pohér predsedu KM ObFZ Povazska Bystrica

CIEL TURNAJA

1. U¢it deti amladych hracov hrat’ futbal tak, Ze ho budt hrat’ v podmienkach
a Vv prostredi, ktoré  zodpoveda ich postupne sa meniacim telesnym a psychickym

moznostiam. Vekovym zvlastnostiam musia byt prispésobené: hracia plocha, branky,
lopta, ale aj pedagogické vedenie deti. Koufovanim rozumieme taky spOsob vedenia
mladych hracov, ktory vzdy poméha odkryvat ich potencial pre buducnost’.

2. Primeranym poctom hra€ov na malom ihrisku dosiahnut' ¢o najrozsiahlejSieho
zapojenia vSetkych hracov do hry so zameranim na individudlne schopnosti. Z hl'adiska
Specifickych schopnosti ide o orientaciu na malom priestore, rychlost rozhodovania
arieSenia hernych  situacii, vzdy v spojitosti s loptovou technikou.

3. Drzat’ svetovy trend odvedenia pozornosti hracov, trénerov, rodicov a dalSich
divdkov od  zamerania sa na uspech apocitanie bodov k ovela dodlezitejSiemu cielu,
zamerat’ sa na vychovu a ¢o najviac vylepsit’ individudlny herny vykon.

4. Celym systémom ponuknut’ lepSie moznosti ziskat' herné skusenosti a najmi
pozitky z hry, ktoré st motivaciou mladych hracov k hraniu futbalu. Tato Struktura motivacie

k futbalu lepsie zodpoveda poziadavkam na uspech hra¢ov v dospelosti, ¢o znamena aj
uspech slovenského futbalu v medzindrodnom porovnani.
ZASADY HRY

1. Futbal pripraviek nie je futbalom dospelych, hraci su dolezitejsi nez vysledok a hra
samotna.

2. Zamerajme svoju pozornost’ v prvom rade na to, ako hraci hrajua, ¢o sa im dari a ¢o
nie. Povzbudzujme, chval'me, vysvetl'ujme, opravujme, radujme sa, ale kontrolujme sa
a nevylievajme si zlost'.

3. Stanovme si zasady kouCovania pre seba (tréneri) a stanovme ich tieZ pre rodicov,
V duchu hesla: ,,Rodi¢ia fandia, ale nekoucuju!*. Tieto zasady nalezite vysvetl'ujme
a dodrzujme, lebo rodicia, tréneri, rozhodcovia, ale aj d’alSi dospeli na vychove deti
spolupracuju.

4. Nau¢me deti hrat’ na viacerych postoch a Vv réznych rozostaveniach. Tymto ich
nauc¢ime aj zakladom hernej vSestrannosti a rozvinieme ich tvorivé herné myslenie, ¢o
uz su zaklady uspechu aj vo svetovom futbale.
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Usporiadatel’
Miesto
Termin

Kategoria

Startovné

Hraci ¢as
a systém

Poradie

Uc¢astnici

Strava

Pocet hracov

Rozmer branok:

Pocet hracov :
na supiske

Pravidla

Hra brankara :

KM - ObFZ Povazska Bystrica

VSH Puchov (Biliard)

05.03.2016 od 08,00 do 12,00 hod.- 12,00 do 16,00 hod

chlapci roénik narodenia po 1.1.2006 az 31.12.2010, nie mladsi !
dievéata narodené po 1.1.2004

naklady za prendjom haly hradi usporiadatel’

skupina A 08,00-12,00
1x15 min., hra 5 druistiev kazdy s kazdym
skupina B 12,00-16,00
1x 15 min.hra 5 druzstiev kazdy s kazdym

rozhoduje: pocet bodov, vzajomny zapas, gblovy rozdiel, va¢si pocet
strelenych golov, rozstrel z pokutovych kopov

skupina A: Vyber OFZ Pierov, TJ Partizan Domaniza, TJ Tatran Cementareii
Ladce , TJ Jednota Dulov, TJ Tatran Horovce

Skupina B:Vyber OFZ Pierov, FK KoSeca, TJ KOVO Belusa , FK StreZenice,
TJ Slovan Dolna Marikova

obcerstvenie Si zabezpe¢i kazdy Gcastnik na vlastné naklady

pocet hracov 5 + 1 (5 hraci v poli + brankar), minimalny poéet hratov
v poli traja , lopta vel .4

2x3 m

max 15 hracov

striedanie hokejovym spdsobom vo vymedzenom priestore, hra sa
zoboch stran na ¢iary (auty sa vhadzuju rukou), ¢as na rozohratie autu
alebo trestného kopu je 5 sekind, vzdialenost’ muru od lopty pri
zahravani trestnych kopov je 5 metrov

VYP'ICHOVANIE LQPTY ']'ZV. KLZACKOU HRACOM, BRANKAROM
V SUBOJI JE ZAKAZANE, toto sa netyka brankara vo vlastnom PU.

ak lopta opusti HP za brankovou ciarou mimo priestor brany, 1)
brankar rozohrava loptu do hry rukou tak, Zze lopta sa musi
dotknat’ vlastnej polovice HP, alebo si ju preberie hrac na
vlastnej polovici HP. Pri poruseni R nariaduje PVK zo stredu
HP proti druzstvu, ktorého brankar sa previnil. 2) brankar
nemoze vykopnut loptu cez polovicu HP, musi ju rozohrat’ tak,
ze sa jej dotkne spoluhra¢ na vlastnej polovici HP. Pri
poruseni R nariad’'uje PVK zo stredu HP proti druzstvu, ktorého
brankar sa previnil. Polozenim lopty brankarom na HP je lopta
v hre (ak super odoberie loptu brankarovi po polozeni lopty na




Pokutovy kop:

Sportova
vystroj

Vylicenie hracov:

gtart

Supisky

Prezentacia

Vyhodnotenie:

Kontakt

V Povazskej Bystrici

HP a dosiahne gol, tento plati). 3) brankar moze rozohrat
loptu nohou len do vlastnej polovice HP. Cez polovicu HP len
v pripade, Ze loptu rozohra po opusteni svojho Uzemia tzv.6 -
ky , a vtedy moze strelit’ aj gol .

zo vzdialenosti 7 m

kazdé druzstvo si prinesie 2 sady dresov (druhi sadu mézu nahradit’
aj rozliSovacie vesty). Kazdy hra¢ musi mat’ chranice, Stulpne, riadne
upraveny dres a Sportova halova obuv — halovky a pod.- nie ¢ierne
podrazky !

CK- 2 min., potrestany hrag si odpyka cely trest a nesmie nastupit’ do
konca stretnutia, jeho dalsi Start bude riesit’ STK turnaja. ZK- 2 min.,
po uplynuti trestu sa moze vyluceny hraé vratit’ spat’ do hry. Pri
viacerych vyluceniach v§ak musia zostat’ na hracej ploche vzdy 3 hraci
v poli a brankar.

je povoleny len na platny registraény preukaz ., preukaz

zdravotného poistenia, len hraédi klubov, ktoré riadi STK ObFZ
Povazska Bystrica

stpisky s menami a ¢islom dresu S ktorymi budd hraci hrat’ a reg.
preukazy odovzda vedici muzstva na technickej porade ktora bude

0 08:15 hod a 11:45 hod. Tla¢ivo na sipisky sa nachadza na stranke
ObFZ v sekeii tlaciva a dokumenty. Vyplnia sa iba kolonky pre &islo
dresu, priezvisko a meno, DATUM NARODENIA, tréner, vedici a

od 08:00 do 08:15 hod.,a 11:30 do 11:45 uéast’
zastupcov v§etkych klubov povinna 1!

0 11:30 a 15:15 hod. - vyhodnocuje sa : prva trojica a najlepsi strelec,

sekretar ObFZ p. Petrikova Viera: 0915 764 565

24. 2. 2017 Predseda KM: Patrik Balaz



