Skolenie trénerov UEFA Grassroots C 2019 - POVAZSKA BYSTRICA

BLOK 5. Termin: 03.11.2019, Miesto: MESTSKY URAD POVAZSKA BYSTRICA adresa: Centrum 2/3, 017 01 Povazska Bystrica

p.C. Datum Cas Miesto Predmet Obsah Lektori Forma Rozsah
Nedela, 03.11.2019 08:30 Organizaéné pokyny M. Kovdé
8:30-10:30 . Sportova priprava mladeze a dospelych prezentdcia tedria 3 hod.
MU PB (Etapy, zameranie a obsah)
- - - - M. Kovac
Priprava a vedenie druZstva v zapase o .
10:30-12:00 (Zapas v roznych vekovych kategériach, Priprava na stretnutie, prezentacia teoria 2 hod.
Vedenie druzstva v zapase)
12:00 - 13:00 OBED
13:00 - 13:45 Socialne aspekty futbalu — Sdhrn prezentdcia tedria 1 hod.
(Etika, pravo, komunikacia, psycholdgia)
13:45 - 15:15 MU PB Zaklady prvej pomoci prezentdcia M. Kovad tedria 2 hod.
Biologicko-lekarske minimum — Suhrn
15:15 - 16:00 Ludské telo (kosti, svaly, organy), Pitny re¥im a prezentdcia tedria 1 hod.
stravovanie, Prevencia zraneni (FIFA 11+)
VSeobecna tedria 4
Specialna tedria
Prax 0




